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Atividades domiciliares 

Distanciamento Social – Covid 19 

Educação Física 

3º Bimestre – 20ª semana 

Profº. Márcio 

 

 

EXERCÍCIO EM CASA COM BOLA 

 

➢ Após assistir o vídeo do link abaixo, escolha alguns exercícios para fazer com sua 

família; 

➢ Com a bola vocês podem fazer: abdominais, jogar para os membros da família, fazer 

saltitos e deslocamento lateral; 

➢ Faça os exercícios e mande fotos. 

➢ https://youtu.be/StywabcTPT8  

 

 

➢ Divirtam-se bastante!!! 
 

https://youtu.be/StywabcTPT8

